BAO CAO CA BENH VA HANG LOAT CA BENH

B&o céo ca bénh (case report) hoac hang loat ca (case series report) nham
thdng tin cac ca bénh hiém, cac ca bénh cé cac biéu hién, dién tién hoac bién chirng
khac thwérng hodc twong trinh céac tai bién bat thuéng do thubc gay ra cho nguoi
bénh. B4o c&o ca bénh it c6 gia tri v& y hoc chirng c&, tuy nhién trong lich st y hoc
doéi khi nh& cac bao cao nay giup cho nha khoa hoc phat hién mot loai bénh mai
hodc cac bién chirng gay ra do thubc ma cac hang bao ché khoéng luong truéc
dwoc. Vi du dién hinh, vao nhirng ndm dau thap nién 60, hang ngan phu nir Chau
Au sinh ra quai thai, di tat cut chi gibng nhw hai ciu, do ubéng thubc an than
Thalidomide trong 3 thang dau thai ky. Bac si McBride & Uc 1a nguoi dau tién da
phat hién ca di tat cut chi & mot bénh vién phu san tai Sydney va da bao cao trén
b&o Lancet vao ndm 1961. Pén nam 1962 hang loat cac ca twong tw da dwoc phat
hién tai Anh va céng bd trén bao British Medical Journal !

Mét phu ni¥ 35 tudi, cé thai Ian dau tién sau 12 thang két hén, ubng thubc an than
Thalidomide 2 thang truéc khi cé thai va tiép tuc 3 tudn dau sau khi c6 thai. Tré
sinh ra di thédng va chét 24 gio sau sinh, két qua gidi phau ti thi:Tré gai can néng
3,4 kg vong dau 35 cm, vong nguc 37,5 cm, 2 mét cé tat: thiu mbng mét bén mét
phai va duc thdy tinh thé mét tréi, hoan toan cut 2 tay, 2 chi dudi kém phét trién
nhung c6 4 ngdén chén bén phai va 6 ngén chan bén trai...

Nho nhivng phat hién dau tién nay va thdng bao trén bao da gay sw chd y
trong gi®i y hoc va da xac dinh Thalidomide la thi pham gay ra di tat cho hang nghin
tré so sinh vao nhirng thap nién 60-70.

B&o c&o ca bénh do it cd bang chirng khoa hoc nén khé dwoc chip nhan
dang trén cac bao nbi tiéng ctia y hoc. Trong nhirng ndm gan day da cé nhiéu to
bao y hoc chuyén dang bao céo ca bénh, dién hinh la b4o Journal Medical Case
Reports phat hanh 1an dau vao thang 2 ndm 2007 va da xuat ban déu dan hang
thang [

3.1 Cach trinh bay bai bao cao ca bénh
Tuy theo b&o y hoc, cach trinh bay bai viét bao céo ca bénh phai theo hwéng
dan vé ndi dung, hinh thirc va cac tiéu chi do t& bao qui dinh. Néi chung, béo céo ca

bénh thwong dwoc trinh bay nhw sau B4,
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Hinh thirc cha bai viét bao cao ca bénh gdm cac phan: Tém tét, mé& dau, bao
céo ca bénh va ban luan. Bao céo ca bénh c6 thé mé td mot ca hodc hang loat ca
bénh (case serie report). Téng d6 dai bai viét dai khoang 1500-2500 tr. Twa bai bao
phai ngan gon, day da va xuc tich.

3.1.1 Phan tém tat. C6 khodng 100-250 tir, phai tém tat di ca 4 phan chinh: mé&
dau va muc dich, b4o c&o ca bénh, ban luan va két luan. Tuy nhién hinh thirc cé thé
thay ddi tly theo tirng t& bao y hoc doi hoi.

3.1.2 Phan mé& dau. Néu van dé mdt cach xuc tich va ngan gon trong vai cau vé
tinh trang hiém va la cGa ca bénh nay dé& gay ngay sw chu y cho nguwdi doc. Tham
khao trong y van va internet (Medline, Embase, Ovid, thw vién Cochrane...), hoac
ngay cad & bd may tim kiém Google, cac trwong hop twong tw da dwoc bao céo
trwdc day. Néu ca bénh md ta tai bién do dung thubc phai do tim cac di liéu vé tac
dung phu ctia thuéc & Clin-Alert hodc cac théng tin vé thubc cla dai hoc lowa (lowa
Drug Information Services). Phan mé& dau thwdng chi can ba doan van la du va
thuwérng khéng can ghi twa (vi du: dat van dé hoac mé dau).

3.1.3 Phan bao cao ca bénh. Phan chinh cta bai bdo, dwoc trinh bay theo trinh tw
thdi gian va lién hé nhan-qua clia ca bénh, tranh 1ap lai va viét cac chi tiét khong can
thiét. Trinh bay cac théng tin lién quan dén ca bénh bao gbm tién s bénh, chan
doan ban dau, dién tién ctia bénh: ddu hiéu sinh ton, cac két qua xét nghiém, cac két
qua hoi chan, nén tranh cac chi tiét khong lién quan dén ca bénh. Ghi nhan hiéu qua
cla viéc diéu tri, cac dién tién ngoai dw doan, két cuc (outcome) clia nguwdi bénh,
cac dé nghi vé huwéng xi tri tiép theo va tinh trang ngu®i bénh vao thoi diém viét
béo céo.

Phan tién sir va dac diém ca nhan bao gdm tudi, gidi, chiéu cao, can nang,
ching téc, nghé nghiép, tién s gia dinh...Tuy nhién khéng ghi chi tiét cu thé nhw
ghi rd tén, ngay thang ndm sinh, ngay gi® nhap vién, xuét vién cia ngudi bénh dé
tranh nguoi khac nhan dang dwoc. M6 ta rd cac tham kham thwc thé va cac dau
hiéu bat thuw'ng. Cac xét nghiém va di¥ liéu chadn doan ca bénh va cac chan doan
loai trir phai dwoc ghi ra, cac gi¢i han binh thwéng clia cac xét nghiém it phd bién
nén ghi trong ngo&c don. Chi can ghi y chinh cac két qua can l1am sang (chan déan
hinh &nh, giadi phdu bénh...) ma khéng can ghi lai nguyén van theo phiéu ghi két
qua. Cac hinh anh minh hoa v& nguwdi bénh phai tranh nhan dang duoc va cé sw

ddng y clia ngudi bénh.
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Tién st vé st dung thudc phai dwoc ghi nhan, dic biét bao céo cac ca bénh
cé lién quan dén tac dung phu cla thuéc goém liéu lwong, dwdng dung va thdi gian
dung thubc. Tén thubc déi khi phai ghi ca tén thwong mai vi tinh sinh kha dung va
cac phu phdm cua thubc tén thwong mai thwong khac thube tén gbe. Ciing can ghi
nhan tién st udng cac loai thudc khac nhw thubc nam, thubc déng y, ching ngtra va
céac thubc khéng can ké don...

Ché do6 &n chia ngwdi bénh ciing can ghi nhan vi cé sy twong tac gitra thirc
an véi cac thubc ngudi bénh st dung, hon nira nhiéu loai thirc &n ciing gay di (rng
nhw thubc.

3.1.4 Phan ban luan. 1a phan quan trong nhét ctia bao c&o ca bénh, doan van dau
tién thuwéng néu 1én muc dich cla bao céo ca bénh nay, doan ké tiép lién hé dén cac
béo céo trwdc day vé cac trwong hop twong tw da néu trong y van, can phan tich sw
giébng nhau hodc sy khac biét v&i cac trwdng hop ghi nhan trwéc day, lwu y cac bai
bao tham khao phai la bai bao gbc khéng duoc trich dan thdng qua bai bao cla tac
gid khac. Poan van cudi ciung, phan quan trong nhéat cta phan ban luan, 1a néu
dwoc cac chimg cé khoa hoc dé thuyét phuc ngudi doc la ca bénh mé ta dwoc
chan doan la dang tin cay, cac dién tién ctia ca bénh nay 1a logic va cé nhirng dac
diém khac véi cac ca bénh kinh dién thuwdng dwoc mé ta trwdc day. Két thuc phan
ban luan nén Ién bai hoc kinh nghiém duwgc rut ra tir ca bénh nay.

3.1.5 Phan két luan. Déi khi khéng can thiét hoac chi tém tém tat trong mét cau van
vé théng diép chinh hodc bai hoc kinh nghiém ma tac gid muébn chuyén tai dén

nguoi doc, dong thdi goi y cac y twdng méi cho cac nghién ciru trong twong lai.

3.2 Céc bai bao mau vé bao cao ca bénh
3.2.1 Bao cao nhan mét trwwong hop
Sau day la mot bai bao mau vé bao cdo ca bénh dwoc ding trén tap chi
World Journal of Gastroenterology
Twa: Nhan mét triroong hop viém ruét thora do vong tranh thai
Tém tat. Ldng t& cung la mét bién ching trdm trong khi dat vong tranh thai. Lang tir
cung do vong tranh thai cé thé gay tén thuong céac co quan ké can. Mot truong hop
viém ruét thera (VRT) cép do dat vong trénh thai multiload Cu 315. Day la mét bién
chirng hiém gép va da cé 14 truong hop trude day duoc ghi nhan trong y vén
Mé dau. Vong tranh thai (VTT) duoc dung phé bién ter ndm 1965. Ling tir cung do
VTT Ia bién ching trdm trong va hiém gép véi tan suét tor 1/350 dén 1/2500 Ian dét.
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Ldng tr cung c6 thé géy ra tén thuong cac co quan ké can nhw bong dai va dic
biét tén thuong rudt dua dén nhiéu bién chimg trdm trong can phai diéu tri tich cuc
(phdu thudt). Ldng t& cung c6 thé gdp ngay luc dat hodc nhiéu ndm sau. Ldng to
cung luc dat lién hé dén ky ndng cla nguoi dat. Lang tré vé sau thuong do phan
(g viém man tinh v&i chat déng cuaVTT. Chung téi bao cao mét ca VRT cép &

mét phu nir 50 tubi da dat vong tranh thai 18 ndm vé trude.

Hinh 3.1 Hinh anh minh hoa Iiing t& cung do vong tranh thai

B&o céo ca bénh. Bénh nhan nir 50 tudi, PARA 3003, nhép vién vi dau nhiéu ving
bung dui kém theo sét va nén 6i. dat vong da 18 ndm nhung khéng duoc theo dbi
déu dan. Kham I4m sang: Tiéng ruét gidm, c6 phan ung dau déi khdp viang hé chau
phai. Xét nghiém cé bach céu ting, chup X quang thdy VTT & mao héng phai (
hinh minh hoa). M& bung ving McBurney nhin thdy VTT trong xoang bung dang
sau chd nbi van hdi manh trang va dau VTT dam vao dau rudt thira, toan ving bj
phu né va che phi béi mac nbi. Khéng thady sdi phan trong rudt thira. LAy VTT va
cét rudt thtra. Bénh nhan héi phuc tét sau phéu thuéat.

Ban luan. N6i chung VTT la phuong tién an toan dé giup ngtra thai lau dai. Céc
bién chung lién quan VTT gém chdy méu, nhiém tring, thai ngoai t&r cung va ling
t&r cung. Lung t& cung thuong hiém gédp. Lung t&r cung cé 18 do ky thuét luc dat
hoédc do phén tmg viém ladu ngay lam xoi mon dan thanh t& cung. Tan suét ling tuy
thudéc nhiéu yéu té6 nhw thoi diém dat, sé con, tién sw pha thai, loai VTT, kinh
nghiém cta nguoi dat va vj tri dat trong tr cung. Phén I6n tai bién ling tr cung xay

ra ngay lic dat vong. Néu xay ra tré nghi nhiéu dén nguyén nhan do di chuyén thi
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phét. Thoi diém dat VTT rét linh déng, nhiéu nghién ctru trwéc day thdy rang dat
VTT 0-3 théng sau sinh ¢6 nguy co ling t& cung cao hon vao thoi diém 3-6 thang
sau sinh.

Trong ca nay, co ché gay ling la do sw xoi mon dan dan cua thanh TC vi d4
dat 18 ndm trude. Khdng thay séi phén trong rudt thira nhw vay ¢ thé VRT do phadn
(g viém man tinh véi chat déng cua VTT.

Céac phu nir dat VTT phai duoc cdnh béo VTT c6 thé di chuyén. Thuong xuyén
kham &m dao xem soi chi cia VTT c6 con khéng dé phat hién sém sw di chuyén.
Chup phim X quang va siéu &m dé xéc dinh vi tri cia VTT so véi tr cung. Diéu tri
VTT di chuyén vao xoang bung bang phéu thuat néi soi hodc mé hé. Nén ldy VTT
ra mdc du chwa gay triéu chimg dé trénh céc bién chimg ling ruét, Iing bong déi

hodc tao do. Theo ching téi biét, day la ca thir 15 gdy VRT cép do VTT.

3.2.2 Bao cao hang loat ca bénh

M6t vi du vé bao cdo hang loat ca bénh ctia Karanikolas va céng sw dang
trén tap chi Journal of Medical Case Reports '©
Twa: Diéu tri uén vdan nang véi magnesium tinh mach liéu cao, kéo dai tai khoa
Héi Stee Tich Cuwee: bdo cdo hang loat ca bénh
Mé dau:
Ubn vén (UV) la bénh hiém g&p dé gay chét nguoi do ngoai déc té ctia Clostridium
tetani. Bénh nhan (BN) médc UV ¢6 triéu chirng co cling co va suy hé hép, vi vay can
nhép khoa héi strc tich cuc (ICU) va thé may. Céc béo céo ca bénh khéng dbi chiing
va cac nghién ctru dbi chimg ngdu nhién (RCT) méi day & Viét Nam goi y rang
Magnesium (Mg) la mét loai thuéc chon Iwa trong diéu tri UV nhung e ngai vi déc
tinh cta thuéc. Chung téi trinh bay 3 trirong hop UV nhap vién tai bénh vién dai hoc
Patras vi suy hé hdp. Cé 3 truong hop déu duoc diéu tri bang Mg tinh mach liéu cao
va kéo dai véi két cuc tot.
Bao cao ca bénh:
C4 3 BN trong loat ca bénh nay déu nhép vién tai ICU vi co cing co toan than duoc
dat ndi khi quan va thé méy véi duong truyén tinh mach trung tdm. Cé 3 déu duoc
cho an thén bang propofol két hop véi clonidine. Theo phac db cia don vi, ha huyét
&p duoc dinh nghia khi HA trung binh < 50mmHg va duoc truyén TM lién tuc bang
norepinephrine. Nhjp tim cham dwoc dinh nghia khi nhjp tim < 45 nhip/phat va dwoc

diéu tri bang atropine va/hodc truyén TM isoproterenol. Nhijp tim nhanh khi Ién hon
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100 nhip/phut va duoc diéu tri véi esmolol truyén TM. Céc BN déu duoc cho heparin
trong lwong phén tir thdp dé phong ngtra thuyén tdc mach va nuéi dudng béng 6ng
xbéng miéng-da day, Luong nudéc tiéu duoc gitk trén 0,5 mi/kg/gior bang dich truyén
thich hop.

Hiéu qua cua Mg diéu tri dwoc danh gia hang ngay bang test “danh thirc” : xem murc
do co cumg co va thé tw phét véi hé tro 4p suat. Néu kiém tra nhan thdy murc do co
cling co chwa du sé tang liéu magné tor 10-15%, va khi co cimg co gidm sé gidm
liéu tir 10-25%. Thu thap sé liéu bang phuong phép hoi ctru.

Bado cao ca bénh 1.

BN nam 50 tuéi nguoi Hy lap géc Caucase, tién st nghién ruou, chich xi-ke va viém
gan virut C, nhap vién ICU vi co cling va suy hé hap ndng. C6 chich ngtra UV tir nhé
va Iap lai 1 Ian lac 20 tudi, khi nhdp ngd vao quan doi. Luc méi vao ICU, BN duoc
dat ndi khi quan va thé méy ap luc duong. Khéng sinh ban dau gém meropenem,
vancomycin va metronidazole. Colistin va gentamicin cho thém sau 7 ngay vi BN bj
viém phéi do Enterobacter cloacae.

BN duorc truyén norepinephrine lién tuc trong 5 ngay vi ha huyét &p. Vi tinh trang
bénh nang, chung téi dw doén khéng thé ngung thé may sém nén d& mé khi quan
vao ngay 3 sau khi nhdp ICU. Co cing co cta BN céi thién sau khi cho Mg truyén
TM. Tuy nhién sw co cling co kéo dai nén Mg truyén TM duoc duy tri trong 26 ngay
véi téng liéu la 337g. Po ndng doé Mg trong huyét thanh méi ngay, dao dong & mirc
ttr 3-4 mmol/L. BN dén dan duoc cai thién, cho ngung thé may va xuét vién sau 30
ngay diéu tri trong tinh trang én dinh.

Bao cao ca bénh 2.

BN nam 77 tudi nguoi Hy lap géc Caucase, khéng tién st bénh, vao ICU vi suy hoé
hép va co ctrng toan than. Mot tuan trude bi mot vét thuong nhd, sung, dé, va dau &
chén phai. BN khéng c6 sé tiém ching va cho rang khéng ching ngtra UV hon 20
ndm nay. Ngay khi vao ICU, BN duwoc cho thubc an than, dat néi khi quén va thé
maéy &p luc duong. BN duoc cho thube chéng dau, an théan va cisatracurium dé tri co
ctrg co. Cho khang sinh ceftriaxone va metronidazole. Chung t6i mé khi quan vao
ngay 7 sau nhap ICU. Vi co ctrng co lién tuc, chung téi cho Mg vao ngay 8 cua bénh
v6i muc dich gidm b6t céac thube gidn co khéng khiy cuc. Triéu chimg co cling co
gidm nhiéu sau khi cho Mg truyén TM va BN khéng can dung thubc gidn co nira.
Néng dé Mg mau duoc do méi ngay. D6 co cing co duoc kiém séat tét va nbng dé
Mg mau duy tri trong khoang 4 — 4,5 mmol/L. Ngung thé may cho BN vao ngay 14
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va ngung truyén Mg vao ngay 16. BN xuét vién trong tinh trang én dinh vao ngay 22
cua bénh.

Bao cdo ca bénh 3.

BN 30 tudi, nguoi Hy lap géc Caucase nhép ICU véi chdn doan UV véi triéu chimg
co cung toan than, cirg ham va khé nuét. BN tw chich thubc phién véi kim ban 3
ngay trudc khi bénh khdi phat. C6 chich ngcea UV tir Iuc nhé nhung khéng chich 1ap
lai it nhat da hon 10 ndm. BN nhép ICU trong tinh trang huyét déng én dinh va duoc
cho Mg tiém mach ngay. Con co ctrng giam sau 3-4 gio tiém. Tuy nhién con co cteng
van con kéo dai khi danh gié bang test danh thirc hang ngay, BN duoc cho Mg tiép
tuc trong 26 ngay. Cho khéng sinh gém: meropenem, vancomycin va metronidazole.
BN duoc mé khi quén vao ngay 5. Sau thoi gian dai ndm ICU véi khéng ¢ bién
chung trdm trong nao, BN duoc cai th& may vao ngay 28 va xuét vién vao ngay 30
trong tinh trang én dinh. Dédc diém nhan khéu hoc, diéu tri va két cuc duroc trinh bay
trong bdng 1. B4t 6n hé théng than kinh tw déng khéng la van dé, chi mot BN cé bj
mot dot nhiém khuyét méu 5 ngay.

Béang 1. D& liéu d&c diém nhan khéu, diéu tri va két cuc

BN | Tubi/ Tieu st Huyét Thubc T. | TG | Anthan/ TG TG Két
giGi dong van liéu | SD gian co thé | Nam | cuc
mach Mg | Mg may ICU
(9) (ng) | (ng) )
1 | 50/N | Rwou,xi ke, NT NE x5 | 337 | 26 | Propofol/ 22 30 Tot
thudc 1a, VGC | >110/ph, | ngay Clonidine
MAP <5
2 77IN | THA, thuodc la On Khong | 277 | 7 Propofol / 14 22 Tot
Cisatracu-
rium
3 | 30/N | Xike,thuoc On Khéong | 758 | 26 | Propofol/ 28 32 Tot
la, VGC Clonidine

N: Nam; VGC: Viém gan virut C; THA: Tang huyét ép; NT: nhip tim; MAP: huyét dp
dong mach trung binh; NE: Norepinephrine; TDSD: The¢i gian str dung; TG: thoi gian;
ng: ngay

Diéu tri Mg TM kiém soét co cing co curc tot va khéng céan dung thém thube gidn co
& cac BN cua chung téi. Tuy nhién vi sw co cting co kéo dai va gay dau qua test
danh gia méi ngay, Mg TM duoc duy tri kéo dai dén 26 ngay & BN 1 va 3. C4 3 BN
déu dung nap tét véi Mg véi khéng cé tac dung phu va déu xuét vién trong tinh trang

én dinh

Ban luan:
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UV Ia bénh cda hé théng than kinh gém 4 thé: toan than, khu tri, dau va so sinh. O
nguoi I6n thé toan thadn gém co ciing va co giat thuong rat ndng. D6 thi héa, co gidi
héa ndng nghiép va yéu té kinh té-xa hdi nhw nghéo déi, vé sinh kém, thiéu djch vu
chdm séc strc khée lam gia tdng ca bénh UV. Méc du sb ca bénh da gidm nho thube
chung ngtra trong 2 thdp ky qua, s6 ca mac van con khodng 500 ngan ca trén toan
thé gici.

Ti I8 tir vong UV cao, chiém khodng 45%. Bay muoi Idm % sb ca chét trong tuén 18
dau vi viém phéi nhiém trung, do hit hodc thuyén tic phéi. Ndm 2004 c6 khodng 163
ngan ca tr vong.

Sé ca UV rét thdp & cac nudc phét trién. Tir 1972-2001 & My chi c6 1842 ca. Ti Ié
ma&c méi trén triéu dan gidm ter 0,39 ndm 1976 con 0,16 ter 1997-2001, i suét méc-
chét giam tir 45% xubng con 16%. Trong 932 ca bénh ghi nhan, c6 69% do BN
khéng duoc tiém ngira va ti suat chét-mac la 28%. Ti Ié mdc méi va méc-chét cao
nhéat & nhém BN trén 60 tudi. Pai thdo duong lam tdng nguy co tr vong trong UV.
Khodng 50% sé ca UV tai My la do bj thuong, tuy nhién sé ca méc do chich xi-ke gia
tédng dang ké, tdng khoéng 3 Ian so véi thap nién trude.

Piéu tri UV can phai nhdp vién, dat BN noi yén tinh va theo déi thuong xuyén céc
bién ching. Chdm séc bao gém theo déi dau hiéu sinh tén, hut dam nhét, duy tri
nuwéc dién gidi va diéu tri co cling co. Chi dinh mé khi quan cén thuc hién sém dé
phong ngtra ngat do co that thanh quén, gidm sét phéi va thuén loi cho viéc thé may.
Co ché sinh bénh ly chinh cia UV la do tetanospamin duoc tao ra do C. tetani.
Tetanospamin xam nhép hé théng than kinh trung wong qua ché tiép nbi than kinh-
co . Tetanospamin gan vao dau cudi tién xi-ndp ctia mang than kinh lam gidm tiét
GABA trc ché. Co cling, co giat va tdng hoat qua mirc hé giao cdm vi GABA Urc ché
khéng hoat dong.

Mg la mét chéat trc ché than kinh-co tién xi-nép véi gidn mach, trc ché bai tiét
catecholamine, chdng co giat. Tat c& cac déc tinh nay cua Mg gitp kiém soét co
clng va diéu tri réi loan than kinh thuc vét trong UV. Liéu diéu tri cia Mg cé thé gay
yéu co hodt liét co tam thoi. Mg lam gidm hoat tinh cua hé giao cdm c6 thé gay gién
mach, ha huyét &p va chdm nhip tim.

Di¥ liéu 14m sang céc bao céo ca bénh va hang loat ca khéng déi chirng goi y hiéu
qué diéu tri cia Mg. Mot nghién ctru tién ciru mé té & Sri Lanka va nghién ctru RCT
ma&i day & Viét Nam cing Gng ho vé tinh an toan va hiéu qua cda Mg trong diéu tri
UV néng. Mg lam gidm viéc dung thudc kiém soét co cing co va thubc kiém soét
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tinh trang huyét déng bét 6n, nhung khéng lam gidm t vong va sw cén thiét thé
maéy. Vi diéu tri véi Mg c6 thé gay tac dung phu ndng nhw yéu liét co, ha huyét ap,
vi vay can cé thém dir liéu trude khi coi Mg nhw la thudce diéu tri dau tay trong UV.
Trong bai nay, chung t6i bao cdo 3 bénh nhan bj UV c6 suy hd hdp can phai thé may
dai ngay va chdm séc tai ICU. Ca 3 BN déu duoc cho Mg TM liéu cao kéo dai nhiéu
ngay, dwoc mé khi quan sém va déu duwoc cai may thé khi tinh trang co cung co
duoc céi thién. Ngoai trie 1 BN bj mot dot nhiém khuén huyét, tinh trang huyét dong
déu én dinh trong thoi gian diéu tri. C4 3 BN déu ra vién trong tinh trang 6n dinh va
tinh trang co cting co khéng cén diéu tri thém.

Héu hét cac béo céo diéu tri UV véi Mg Ia ttr céc nuwde dang phat trién nhw Sri Lanka
va Viét Nam. Hau hét cac ca cong bd déu dung Mg diéu tri dé trénh phai thé may do
diéu kién thiéu thdn trang thiét bj. Béo céo hang loat nay cla chung téi cé thé 1a lan
déu tai Chau Au, noi bénh UV thuong hiém gép. Chung téi vira dung Mg két hop véi
thé may do ¢6 16 BN cua ching toi ndng hon so véi cac céng bé trude day, Ly do stv
dung Mg ctia ching t6i nhdm gidm st dung thuéc gidn co khéng khir cuc, chir
khéng nham tranh viéc thé may. Ngoai ra, c6 2 BN trong béo céo nay phai dung Mg
TM rét dai (26 ngay) ngay hon cac bao céo truéc day.

Viéc theo déi va diéu chinh liéu Mg diéu tri TM réat dai ngay véi khdng ¢é tac dung
phu va déc tinh quan trong trén céc co quan la van dé thich thu nhat ma chung téi
ghi nhén qua béo cdo nay. Vi vay, ching téi tin rdng béo cdo nay cé y nghia trong
viéc bd sung vao y vén la viéc str dung Mg trong diéu tri co ctng co & bénh UV cén
phai tho may.

Kinh nghiém ctda chung t6i goi y rang str dung Mg TM liéu cao, dai ngay trong diéu
tri UV ¢6 thé thuc hién duoc véi khdng cé doc tinh quan trong nao. Tuy nhién, Mg cé
thé c6 nhiéu tac dung phu ndng ma di liéu nay cta chung téi khéng khdng dinh
duoc tinh an toan cda thubéc. Cho dén khi c6 nhiéu di liéu tir cac nghién ctru dbi
chirng ngéu nhién, ching téi tin tudng rang diéu tri Mg TM liéu cao la mét chon Iua
htra hen, tuy nhién chi danh chita cho cac BN bj co cimg co khang tri véi thubc an
thén va gidm dau hodc phai diéu tri dai ngay ma khéng cén thubc gidn co khéng khir

cuce.

Két luan:
Céac ca UV ngay cang hiém nho st dung rong réi thubce tiém ngtra, vi vay kinh
nghiém diéu tri & cac nwéc phat trién thi khéng nhiéu. Hiéu qua cta Mg TM trong
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diéu tri co ciing co & bénh UV duoc néu Ién trong cac nghién ciru béo céo ca bénh,
cac nghién ctru khéng déi chimg va mét nghién ctru doi chimg ngéu nhién maéi day.
Chung téi trinh bay 3 BN bj UV ndng véi triéu chimg suy hé hdp can phéi thé may.
C4& 3 BN déu can nhdp vao ICU va diéu tri dai ngay véi Mg truyén TM liéu cao. Ngd
doc Mg khoéng la van dé va ca 3 déu céi thién va ra vién trong tinh trang 6n dinh.
Béo cdo nay tng ho viéc dung Mg trong diéu tri UV ndng. Tuy nhién Mg cé thé gay
tac dung phu ndng nén can cé thém cac nghién ciru RCT véi qui mé 1én hon dé
khang dinh tinh hiéu qué va an toan cta Mg truéc khi duoc chdp nhédn nhw mét loai

thubc dau tay trong diéu tri UV.
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